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Sjov badminton i vinterferien

Er du mellem 9 og 15 ar, og drgmmer du om en aktiv
vinterferie med sjov og samveer, sa er DGI Sydvest
badmintonskole et godt tilbud til dig og dine kammerater.

Hvad enten du er ny og urutineret spiller, som gerne vil have
en smagsprgve pa, hvad badminton egentlig er, eller du er
ved at vaere en af de ” garvede” spillere s3 tilmed dig til
badmintonskole i DGI Sydvest.

Badmintonskolen er opbygget som et antal traeningsmoduler,
hvor savel teknik, taktik og forskellige spilleformer
gennemgas og gves. Ind imellem lektionerne vil du komme til
at stifte bekendtskab med andre idraetter.

“Skoledagen” varer fra kl. 9.00 - 15.00 mandag til onsdag.
Du skal medbringe ketsjer, sportstgj og madpakke.

DGI Sydvest kan love en spaendende ferie i selskab med
dygtige instruktgrer.

Det er DGI’s instruktgrer der star for undervisningen og i
samarbejde med hjalpeinstruktgrer der sgrger for, at det
hele haenger sammen.

Sjove og spaendende oplevelser
Udfordringer pa dit niveau

Chancen for at opleve et fedt faellesskab
En aktiv vinterferie

En T-shirt

Praktiske oplysninger

Tid og sted:

Guldager Idraetscenter, uge 7

Fra mandag d. 13. februar til onsdag d. 15. februar i Guldager
Idreetscenter, hver dag fra 09.00 - 15.00

Tilmelding online pa: www.dgi.dk/201211106020

Hvem kan deltage?
Piger og drenge mellem 9 og 15 &r - bade begyndere og gvede.

Pris:
395, - pr. deltager for begge dage

Medbring selv:
Ketcher, sportstgj, varm trgje til pauser og dit gode humgar.

Tilmelding og betaling:
Senest d. 26. januar 2012



http://www.dgi.dk/201211106020

